
附件1：

珠晖区“五项管理”实地督导操作表
督导学校：　　　　　　督导人员：　　　　　　　　　督导时间：
	项　目
	内　容
	要　点
	督导情况

	A1 手机
	B1.加强学生手机带入校园管理情况
	C1.是否有学生手机带入校园申请制度
	

	
	
	C2.是否规定并严格执行学生手机不得带入课堂
	

	
	B2.建立学生手机校园内统一保管制度情况
	C3.是否有手机保管装置
	

	
	
	C4.是否有手机保管责任人
	

	
	
	C5.是否有校内公用电话
	

	
	B3.对用手机布置或完成作业管控情况
	C6.是否规定并严格执行不得用手机布置作业
	

	
	
	C7.是否规定并严格执行不得要求学生利用手机完成作业
	

	
	B4.开展学生手机管理教育引导工作情况
	C8.是否对学生合理使用手机进行教育引导
	

	
	
	C9.是否将学生手机管理要求告知学生家长
	

	A2 睡眠
	B5.落实中小学上午上课时间规定情况
	C10.是否规定并严格执行小学上午上课不早于 8:20
	

	
	
	C11.是否规定并严格执行中学上午上课不早于 8:00
	

	
	
	C12.是否要求学生提前到校参加统一的教育教学活动
	

	
	B6.建立学生按时就寝管理制度情况
	C13.是否告知并督促家长保证学生按时就寝
	

	
	
	C14.是否对不能按时完成作业的学生进行针对性帮助和辅导并调整作业量
	

	
	B7.对校外培训机构时间与作业管控情况
	C15.是否规定并严格执行校外培训机构结束时间不得晚于20:30
	

	
	
	C16.是否规定并严格执行校外培训机构不得布置任何形式家庭作业
	

	项　目
	内　容
	要　点
	督导情况

	A2 睡眠
	B8.对辖区注册登记或备案的线上培训网课平台、网络游戏规范管控情况
	C17.是否确保线上培训结束时间不得晚于 21:00
	

	
	
	C18.是否确保每日 22:00 至次日 8:00 不得为未成年人提供游戏服务
	

	
	B9.加强学生睡眠监测情况
	C19.省级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	
	
	C20.市级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	
	
	C21.县级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	A3 读物
	B10.对课外读物进校园工作指导管理监督情况
	C22.省级教育行政部门是否进行全面指导与管理
	

	
	
	C23.市、县级教育行政部门是否进行监督检查
	

	
	B11.对校园推荐图书质量管理情况
	C24.是否按照办法中列出的12条负面清单对校园推荐图书进行清理
	

	
	B12.对在校园内销售课外读物行为管控情况
	C25.是否对通过举办讲座、培训等活动在校园内销售课外读物现象进行有效管控
	

	
	B13.对强制或变相强制学生购买课外读物行为管控情况
	C26.是否对强制或变相强制学生购买课外读物行为进行有效管控
	

	A4 作业
	B14.严控书面作业量情况
	C27.小学 1-2 年级是否不布置书面家庭作业
	

	
	
	C28.小学 3-6 年级每天书面作业时间是否不超过60分钟
	

	
	
	C29.初中每天书面作业时间是否不超过90分钟
	

	
	B15. 生作业情况 教师指导学生作业情况
	C30.是否指导小学生基本在校内完成书面作业
	

	
	
	C31.是否指导初中生在校内完成大部分书面作业
	

	
	B16.学生作业批改情况
	C32.教师对布置的学生作业是否做到全批全改
	

	
	
	C33.是否做到不得要求学生自批自改
	

	
	
	C34.是否做到不给家长布置作业或要求家长批改作业
	

	项　目
	内　容
	要　点
	督导情况

	A5 体质
	B17.国家规定的体育与健康课程落实情况
	C35.小学1-2年级是否安排每周4课时
	

	
	
	C36.小学3-6年级和初中是否安排每周3课时
	

	
	
	C37.高中是否安排每周2课时
	

	
	B18.大课间体育活动及每天锻炼 1小时制度落实情况
	C38.是否在没有体育课的当天，中小学校在下午课后组织学生进行一小时集体体育锻炼
	

	
	
	C39.是否全面落实大课间体育活动制度，中小学校每天统一安排30分钟的大课间体育活动
	

	
	
	C40.每节课间是否允许学生出教室适量活动或放松
	

	
	B19.学生近视眼防控情况
	C41.是否组织全体学生每天上下午各做1次眼保健操
	

	
	
	C42.是否建立中小学生视力状况监测机制，落实每学期2次全覆盖视力筛查
	

	
	B20.体质健康测试制度落实情况
	C43.是否建立并落实面向全体学生体质健康测试制度
	

	
	
	C44.是否建立并落实学生体质健康抽测复核制度
	

	
	
	C45.是否建立学生体质健康档案
	


附件2：

珠晖区“五项管理”专项督导安排表
	时　间
	组长
	督导学校
	组员

	6月16日

|
6月18日

10月19日

|
10月21日
	谢志军
	东站路小学、衡州路小学、区实验小学教育集团扶小里校区、区实验小学教育集团上托校区、凯杰小学
	宁　刚

李德君

	
	舒剑军
	酃湖乡中心学校、泉溪村小学、东风教育集团冶金小学、东风教育集团东风路小学、

茶山中学
	屈　昀

魏秋林

屈　红

	
	刘　辉
	珠晖二中、新华实验小学、光明路小学、

茶山坳镇中心学校
	汪学军

唐细平

王智玲

	
	范　翔
	粤汉小学、和平乡中心学校、玄碧塘小学、

英发学校
	段辉楚

曾定宇

	
	向　文
	珠晖一中、东阳渡街道中心学校、红叶小学、可津小学
	乐　歆

江雅萍

宋崇宁

	
	程　钢
	湖北路小学、盐矿小学、建湘小学、酃湖中学
	李　琼

凌轶明

	
	刘加意
	马路口小学、狮子山小学、童星小学、

苗圃小学
	盛蔚萍

王润华


注：组员一为各组资料员，负责收集资料及联络工作


